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bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk dk Fkkj e#LFky dh HkkSxksfyd ,oa lkaL—frd 

lajpuk ij izHkko % ,d HkkSxksfyd vè;;u 

MkW- pUnu ey 'kekZ
1
 vkSj MkW- xkSjo dqekj tSu

2 

1
lg vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] VksMkHkhe] djkSyh] ¼jktLFkku½A 

2
lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] t; ukjk;.k O;kl fo”ofo|ky;] tks/kiqj ¼jktLFkku½A 


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'kksèk lkjka'k 

Fkkj e#LFky vU; e#LFkyksa dh Hkkafr 'kq"d ,oa xeZ e:Hkwfe;ksa esa ls ,d gSA ;gk¡ dh tyok;q xeZ ,oa m".k 

gSA ;gk¡ catj Hkwfe] jsr ds Vhys] o`{k ghu /kjrh o nwj&nwj rd cfLr;k¡ fn[kkbZ ugha nsrh gSaA bl {ks= esa 

bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk tks fd Hkkjr gh ugha fo'o dh cM+h ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA blds vkus ds 

i'pkr ;gk¡ ds HkkSxksfyd ifjos'k ,oa lkaL—frd lajpuk esa cM+s ifjorZu fn[kkbZ nsus yxs gSa] ikuh dh 

,d&,d cwan dks rjlus okyksa ds fy, ,d fo'kky ugj }kjk is;ty] i'kqikyu o —f"k dh caij iSnkokj 

feyuk fdlh ojnku ls de ugha gSA ;gk¡ ugj ds vklikl dh xzhu iêh@gfj;kyh] o"kkZ dks vkdf"kZr djus 

yxh gSA ftlls ;gk¡ o"kkZ dk vkSlr yxkrkj c<+rk tk jgk gS] vkæZrk esa o`f) gks jgh gS] rkieku vuqdwy 

gks jgk gS] ftlls {ks= dh tyok;q esa lw{e ifjorZu ds ladsr utj vkus yxs gSaA flafpr {ks= esa o`f) gksus 

ls Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu Li"V utj vkus yxk gSA Qly fofoèkrk ,oa 'kL; xgurk esa o`f) fn[kkbZ nsus 

yxh gSA vc ;gk¡ dsoy cktjs ds LFkku ij xsgwa] pkoy] dikl] ljlksa ,oa ckxokuh —f"k gksus yxh gSA 

i'kqvksa dh mUur fdLe ds ikyu ls Msjh m|ksx fodflr gqvk gSA e#LFkyhdj.k esa deh ,oa gfjr vkoj.k 

esa o`f) gqbZ gSA HkkSxksfyd ifjorZu us ;gk¡ ds lkekftd rkus&ckus dks Hkh çHkkfor fd;k gSA ;gk¡ ugj fdukjs 

uohu cfLr;ksa dk fuekZ.k] çokl esa deh] tula[;k o`f)] vkokl ,oa clkoV çfr:i esa ifjorZu] f'k{kk o 

LokLF; lqfoèkkvksa esa foLrkj] jkstxkj miyCèkrk ls vkfFkZd lqèkkj] ckgjh yksxksa dk cluk vkfn ls ;gk¡ 

lkaL—frd çnw"k.k ,oa LFkkuh; yksd laL—fr fNUu&fHkUu gks jgh gSA ftlls vusd HkkSxksfyd ,oa lkaL—frd 

leL;k,a tUe ysrh tk jgh gSA vr% ty çcaèku rduhd] Mªsust flLVe] i;kZoj.k vuqdwy —f"k dks c<+kok 

nsdj lrr fodkl dh vksj c<+k tk ldrk gS] vU;Fkk ç—fr dHkh Hkh viuk fodjky :i fn[kk ldrh gSA  

ladsrk{kj& Fkkj e#LFky] HkkSxksfyd ifjos'k] laL—frd lajpuk] 'kL; xgurk] ty çcaèku] Mªsust flLVe] 

lrr fodklA  

vè;;u {ks= 

Fkkj e#LFky] jktLFkku ds if'peh Hkkx esa fodflr 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d e#LFkyh çns'k gSA ;g laiw.kZ {ks= 

u dsoy jktLFkku dk vfirq Hkkjr dk fof'k"V HkkSxksfyd çns'k gSA ftls Hkkjr dk fo'kky e#LFky Fkyh ;k 

Fkkj ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g xzsVisfy;ks&vkdZfVd e#LFky dk iwoÊ Hkkx gSA bldk foLrkj jktLFkku 

esa 25 fMxzh mÙkj ls 30 fMxzh mÙkjh v{kka'k ,oa 69 fMxzh 30 feuV ls 70 fMxzh 45 feuV iwoÊ ns'kkarj ds 

eè; yxHkx 1]75]000 oxZ fdyksehVj {ks=Qy esa QSyk gqvk gSA HkkSxksfyd ,oa ç'kklfud ifjorZuksa ds 

i'pkr] if'peh jktLFkku ds bl {ks= esa jkT; ds vc 16 ftys 'kkfey gSA blds varxZr tSlyesj] ckM+esj] 

chdkusj] tksèkiqj] ukxkSj] pw:] Jhxaxkuxj] guqekux<+] lhdj] >qa>quw] ikyh] tkykSj] vuwix<+] Qyksnh] 

ckyksrjk vkSj lkapkSj vkrs gSa tks jkT; dk 61 izfr'kr Hkkx doj djrs gSa] ;g HkwHkkx eq[; :i ls 'kq"d 

tyok;q] de o"kkZ ,oa jsrhys eSnkuksa ds fy, tkuk tkrk gSA ;gk¡ 'kq"d tyok;q ds çHkko ls ikuh dk vHkko] 

vkæZrk dh deh] mPp rkikUrj] U;wu o"kkZ vkSj lqfoèkkvksa dk vHkko] fo'kky jsr ds Vhyksa dh mifLFkfr] rst 

gokvksa dk çokg] LFkkuh; tyok;q ls mRiUu LFkk;h ?kVd gSA 
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ekufp+= Øekad&1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L=ksr& https://doi.org/10.1007/s00704-018-2510-9 

mís'; 

1- lkekftd ,oa lkaL—frd lajpuk esa gq, cnyko dk vè;;u djukA 

2- bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ds HkkSxksfyd çHkkoksa dk vè;;u djukA 

3- Hkw mi;ksx ,oa —f"k ifjorZu dk fo'ys"k.k djukA 

4- i;kZoj.kh; leL;kvksa dk vè;;u djukA 

5- lrr fodkl ds lq>ko çLrqr djukA 

vuqlaèkku i)fr  

çLrqr vè;;u gsrq vjkoyh ioZrekyk ds if'peh Hkkx esa fLFkr 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d ßFkkj e#LFkyß ds lHkh 

ftyksa dks vè;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA ;g vè;;u eq[;r% çkFkfed vkadM+ksa ds çR;{k voyksdu ,oa 

f}rh; vkadM+ksa ds lzksrksa ij vkèkkfjr gSA ftlesa buls lacafèkr iqLrdsa] 'kksèk] 'kksèk i=&if=dk,a] baVjusV ij 

miyCèk lkexzh] lekpkj i=ksa esa çdkf'kr ys[k] ljdkjh laxBuksa dh okf"kZd fjiksVZ vkfn dks vkèkkj cukdj 

fo"k; dh leh{kk ,oa fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk dk ifjp;  

bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk] fo'o dh egRoiw.kZ unh ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA orZeku ;kstuk ds çkFkfed 

fopkj dh lQyrk ds ihNs o"kkZ 1927 esa ßxax ugjß dk fuekZ.k ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA bl ;kstuk dk 

çkjafHkd fopkj o"kkZ 1948 esa bathfu;j d¡oj lsu ds fnekx esa vk;k] ,oa jktLFkku ds 'kq"d e#Hkwfe dks ikuh 

dh vkiwfrZ gsrq ,d fjiksVZ çLrqr dh ftlesa lryt unh ij ßgfjds cSjktß cukdj mlds }kjk flapkbZ dh 

O;oLFkk dk lq>ko fn;kA Hkkjr ,oa ikfdLrku esa unh ty caVokjs ds vuqlkj lryt o C;kl unh ds ikuh 

dk mi;ksx Hkkjr dks djuk Fkk blfy, ;g t:jh Fkk fd bu ufn;ksa ij ckaèk cukdj ty mi;ksx esa fy;k 

tkosA o"kZ 1952 esa Hkkjr ljdkj us C;kl vkSj lryqt unh ds laxe ij fQjkstiqj ds fudV ßgfjds cSjktß 

https://doi.org/10.1007/s00704-018-2510-9
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dk fuekZ.k dj bafnjk xkaèkh ugj fudkyus dk fu.kZ; fd;k lkFk gh dsaæh; ty ,oa 'kfä vk;ksx dh fjiksVZ 

tks dh jktLFkku dh e#Hkwfe esa ikuh igqapkus ds fy, cukbZ xbZ Fkh mls vkèkkj cukdj rRdkyhu x`g ea=h 

LoxÊ; Jh xksfoan cYyHk iar us 31 ekpZ 1958 dks blds fuekZ.k dk;Z dk Jh x.ks'k fd;kA bl ugj ls 

vkS|ksfxd fodkl] flapkbZ] is;ty] o`{kkjksi.k] e`nk laj{k.k] i;ZVu vkfn mís';ksa dh iwfrZ gksxhA bl ugj dh 

dqy yackbZ 649 fdyksehVj] pkSM+kbZ 38 ehVj ,oa 6 ls 7 ehVj xgjh gksxhA bl iwjh ugj dks iDdk cuk;k 

x;k gSA bl ugj ds nks Hkkx gSa& çFke jktLFkku QhMj ftldh yxHkx 204 fdyksehVj yackbZ gSA 

vkjs[k Øekad&1 

 

 

 

 

 

 

 

 

L=ksr&https://www.youtube.com/playlist?list=PLF21-

v0nJfpSZL5DmukE4hbGPZaEUdO02  

bldk 169 fdyksehVj Hkkx iatkc og gfj;k.kk jkT; esa gSA ,oa 35 fdyksehVj Hkkx jktLFkku esa gS bl 

QhMj dk fuekZ.k eq[;r% tykiwfrZ gsrq fd;k x;k gSA f}rh; Hkkx esa eq[; ugj vkrh gS] tks iwjh rjg 

jktLFkku esa gSA bldh yackbZ 445 fdyksehVj gSA bls f}rh; pj.k esa tSlyesj ds jkex<+ rd cuk;k x;kA 

bl ugj esa çfr lsdaM 523 D;wfcd ehVj ikuh cgrk gSA bl ij Å¡ps] nwjLFk LFkkuksa ds fy, fy¶V ugjksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA lwjrx<+ ,oa vuwix<+ esa 13000 fdyks okV {kerk ds nks fo|qr x`g cuk, x, gSaA 

bl ugj dks ckM+esj ds xMjk jksM rd c<+k;k tkuk çLrkfor gSA bl ifj;kstuk dh dqy yackbZ 649 

fdyksehVj ,oa forfjdkvksa dh dqy yackbZ yxHkx 6500 fdyksehVj gksxhA fy¶V usgjksa esa çFke pj.k esa 

yw.kdj.klj&chdkusj fy¶V ugj dk fuekZ.k fd;k x;k] ftlls yxHkx 46 yk[k gSDVs;j Hkwfe esa flapkbZ gks 

jgh gSA ogha f}rh; pj.k esa tSlyesj ftys esa lkxjey xksik vkSj 'kghn chjcy 'kk[kk ç.kkyh ds fuekZ.k ds 

lkFk 6 fy¶V ugj&uksgj lkgck] xtusj] dksyk;r] ckxM+lj] Qyksnh vkSj iksdj.k dk fuekZ.k fd;k x;k] 

ftlls 3-10 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij flapkbZ çkjaHk gks ik;hA ;g ifj;kstuk fo'kky vkSj yacs le; rd pyus 

okyh cgqmís'kh; ifj;kstuk gSA vktknh ds i'pkr bl ifj;kstuk dh vuqekfur ykxr 6929 djksM #i, 

fuèkkZfjr dh xbZ FkhA vkèkqfudhdj.k ,oa j[kj[kko ds fy, blds fy, yxHkx 3264 djksM #i, dk çLrko 

j[kk x;kA 

bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk dk Fkkj e#Hkwfe ij HkkSxksfyd çHkko  

Fkkj e#LFky dk uke vkrs gh gekjs efLr"d esa rirs fo'kky jsr ds Vhys] èkwy Hkjh vkafèk;ka] ty dk vHkko] 

vdky tSlk fp= mHkj dj lkeus vkrk gSA ysfdu vc bafnjk xkaèkh ugj dekaM {ks= esa vkbZth,uih us ugjh 

{ks= esa dsoy tykiwfrZ gh ugha dh cfYd e#Hkwfe dk Hkwxksy vkSj o"kksZa iqjkuh laL—fr dks gh cnydj j[k 

fn;kA 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLF21-v0nJfpSZL5DmukE4hbGPZaEUdO02
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF21-v0nJfpSZL5DmukE4hbGPZaEUdO02
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HkkSxksfyd çHkko 

1- gfjr iêh dk fuekZ.k& [ksrksa dh lhek ,oa vkbZth,uih ds nksuksa fdukjks ij LFkkuh; yksxksa ,oa 

ljdkj }kjk yk[kksa dh la[;k esa [kstM+h] uhe] ccwy] 'kh'ke vkfn ds isM+ yxkdj gfjr iêh dk 

fuekZ.k fd;k x;k gSA ftlls e#Hkwfe dh mM+rh gqbZ jsr o jsr ds Vhyksa dk foLrkj #d x;k gS 

vkSj e#LFkyhdj.k ds çlkj esa deh vkbZ gSA 

2- tyok;q ij çHkko&  

rkieku& vkbZth,uih ds vkxeu ds iwoZ ;g {ks= vR;ar 'kq"d ,oa xeZ FkkA ;gk¡ nSfud o okf"kZd 

rkikUrj vR;fèkd ik, tkrs FksA ty Hkjko] flapkbZ ,oa gfj;kyh esa o`f) gksus ls bl {ks= dk 

rkieku igys ls de gqvk gSA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½ ds vuqlkj flafpr {ks= 

ds rkieku esa fujarj fxjkoV ntZ dh xbZ gSA tSls& tSlyesj esa 0-009 fMxzh lsaVhxzsM çfro"kZ] 

chdkusj esa 0-023 fMxzh lsaVhxzsM çfro"kZ ,oa xaxkuxj esa 0-039 fMxzh lsaVhxzsM çfro"kZ rkieku esa 

fxjkoV ntZ dh tk jgh gSA ftlls xfeZ;ksa esa pyus okyh xeZ ^yŵ  esa deh vk;h gS ,oa LFkkuh; 

ekSle igys ls vuqdwy gks jgk gSA 

lkj.kh Øekad&1 

vkSlr xzh"e o 'khr dkyhu rkieku ¼fMxzhlsUVhxzsM esa½ ebZ&twu o 

tuojh&Qjojh ekg 

o"kZ 

ftyk 

Jhxaxkuxj ckMesj 

xzh"e dky 'khr dky xzh"e dky 'khr dky 

1951 41.5 5.5 40.2 8.8 

1961 42 5 40.5 8.6 

1971 42.5 4.8 40.3 8.4 

1981 43 4.5 40.9 8.1 

1991 43.5 4 41.2 8.3 

2001 44 3.5 41.4 8 

2011 45 3.1 41.8 7.9 

2021 45.5 3 42.2 7.8 

L=ksr& ftyk lkaf[;dh; :ijs[kk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky;] jktLFkku] t;iqjA 

vkys[k Øekad&1 
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vkys[k Øekad&2 

 

 

xaxkuxj& fiNys 75 o"kksZa esa xfeZ;ksa ds rkieku esa 1-0 fMxzh lsaVhxzsM ls 1-5 fMxzh lsaVhxzsM dh tcfd lfnZ;ksa 

esa U;wure rkieku esa 2-0 fMxzh lsaVhxzsM ls 2-50 fMxzh lsaVhxzsM dh deh vkbZ gSA fiNys 75 o"kksZa dk ebZ esa 

lokZfèkd fjd‚MZ 31 ebZ 2019 dks 49-6 fMxzh lsaVhxzsM jgk tcfd lfnZ;ksa esa ;g lcls de tuojh 2000 esa 

0-3 fMxzh lsaVhxzsM jgkA ;gk¡ 75 o"kksZa esa lfnZ;ksa o xfeZ;ksa ds vfèkdre o U;wure rkieku dk varj 40 fMxzh 

lsaVhxzsM ls c<+dj 44 fMxzh lsaVhxzsM rd gks x;kA ;gk¡ xfeZ;ksa esa tyok;q dk ifjorZu mPp Js.kh dk ik;k 

x;k gSA ftlls 'kq"d ekSle o ghV oso yxkrkj c<+ jgh gSA ;gk¡ xfeZ;ksa dh vofèk yach ,oa Hkh"k.k gqbZ gSA 

tcfd lfnZ;ksa esa de le; ds fy, dM+kds dh lnÊ o ?kuk dksgjk cuus yxk gSA 

lkj.kh Øekad&2 

if'peh jktLFkku dk 1951 ls 2021 ds e/; okf"kZd vkSlr rkieku 

¼fMxzhlsUVhxzsM½ 

ftyk 
vkSlr rkieku 

rkieku esa vUrj 

o"kZ 1951 o"kZ 2021 

ukxkSj 26.8 29.7 +2.9 

lhdj 25.5 28.4 +2.9 

pw# 26.1 28.7 +2.6 

tks/kiqj 27.3 29.8 +2.5 

chdkusj 27.8 30.2 +2.4 

xaxkuxj 28 30.1 +2.1 

tSlyesj 28.5 30.2 +1.7 

ckMesj 28.2 30.3 +2.1 

  L=ksr& ftyk lkaf[;dh; :ijs[kk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky;] jktLFkku] t;iqjA 
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vkys[k Øekad&3 

 

ckM+esj& xfeZ;ksa ds vkSlr rkieku esa 2 fMxzh lsaVhxzsM dh o`f) o"kkZ 1951 ls 2021 ds eè; jghA ysfdu 

lfnZ;ksa ds vkSlr rkieku esa 1 fMxzh lsaVhxzsM dh deh vkbZ gSA ftlls ;gk¡ ds rkieku esa o`f) gksuk Li"V 

fn[kkbZ nsrk gSA 

e#LFkyh; {ks= esa jsrhyh feêh ds dkj.k jkrsa BaMh gqvk djrh Fkh] ysfdu o"kkZ 2011 ls 2021 esa jkrsa xeZ 

gksus yxh gSa] lkFk gh lfnZ;ksa dk vkSlr U;wure rkieku Hkh igys ls vfèkd jgus yxk gSA tks fo'o Lrjh; 

Xykscy okfeZax dk çHkko gSA vkbZth,uih bls fu;af=r cuk;s gq, gS vU;Fkk ;g vkSj Hkh izfrdwy gksrhA  

o"kZ 1951 ls 2021 ds eè; ekSle foHkkx ds o"kkZ ds vkadM+ksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS] fd Fkkj e:LFky esa 

vkbZth,uih ds vkus ds i'pkr o"kkZ dk çfr:i yxkrkj cny jgk gSA jktLFkku ds if'peh Hkkx esa o"kkZ 

lkekU; ls 65 ls 70 izfr'kr vfèkd gksus yxh gSA dqy o"kkZ ,oa vpkud gksus okyh o"kkZ dh ek=k yxkrkj 

c<+ jgh gSA bldk çeq[k dkj.k vkbZth,uih ls gfj;kyh esa o`f) gksus ls vkæZrk esa o`f) gqbZ ftlls U;wu 

nkc dk {ks= cnyk gS vkSj vjc lkxj dh 'kk[kk vfèkd lfØ; gks jgh gSA ftlls vkSlr o"kkZ esa o`f) ,oa 

Hkkjh o"kkZ ds dkj.k ck<+ dk [krjk c<+ jgk gSA ftlls tSlyesj o ckM+esj tSls de o"kkZ okys ftyksa esa ck<+ 

ds gkykr cu tkrs gSaA o"kkZ dk pØ ,oa okf"kZd o"kkZ dk pØ ,oa o"kkZ dk le; cny jgk gSA ekulwu ds 

vkf[kjh eghus ¼vxLr&flracj½ esa o"kkZ lkekU; ls vfèkd ntZ dh tk jgh gSA Hkkjh o"kkZ ds dkj.k 'kq"d 

ikfjfLFkfrdh ra= esa cnyko vkus yxk gSA ;gk¡ dh ewy ouLifr lso.k ?kkl] [kstM+h] Qksx vkfn dk pØ 

çHkkfor gks jgk gS vkSj ;gk¡ nynyh; {ks= ds i{kh ns[ks tkus yxs gSa tks igys ;gk¡ dHkh fn[kkbZ Hkh ugha nsrs 

FksA ;gk¡ ck<+ ds le; vLFkk;h tyh; ouLifr mxrh gS] tks ;gk¡ ds ikfjfLFkfrdh ra= ds vuqdwy ugha gSA 

bldk çR;{k mnkgj.k dokl ¼ckM+esj½ esa vk;h ck<+ gekjs lkeus gSA 
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lkj.kh Øekad&3 

if'peh jktLFkku esa 1951 ls 2021 rd vkSlr o"kkZ ¼lsaVhehVj esa½ 

ftyk 
o"kZ 1951 

ls 1960 

o"kZ 1961 

ls 1971 

o"kZ 1971 

ls 1981 

o"kZ 1981 

ls 1991 

o"kZ 1991 

ls 2001 

o"kZ 2001 

ls 2011 

o"kZ 2011 

ls 2021 

o"kZ 1951 

ls 2021 

ds e/; 

vUrj 

ckMesj 26.24 25.55 28.02 27.25 29.05 27.55 30.4 +4.16 

chdkusj 24.05 25.2 23.81 26.48 24.55 23.05 24.79 +0.74 

pw: 37.54 36.52 40.55 38.55 41.02 39.8 40.19 +2.65 

guqekux< 23.02 23.85 25.28 24.5 26.04 25.15 26.35 +3.33 

tSlyesj 14.85 16.2 17.05 15.5 18.22 16.52 16.21 +1.36 

tkyksj 43.08 42.55 45.5 43.35 46.55 44.85 48.57 +4.77 

tks/kiqj 35.05 34.22 38 36.08 39.24 37.48 39.51 +4.46 

ukxkSj 38.8 37.55 40.02 39.02 42.5 40.52 42.03 +3.23 

ikyh 46.05 45.2 48.08 46.55 49.52 47.85 49.56 +3.06 

Jhxaxkuxj 19.85 19.02 21.55 20.58 22.54 20.05 20.18 +0.33 

   L=ksr& ftyk lkaf[;dh; :ijs[kk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky;] jktLFkku] t;iqjA 

*ç'kklfud iquxZBu çfØ;k ds dkj.k tksèkiqj ls vyx gq, Qyksnh ,oa ckM+esj ls vyx gq, ckyksrjk ftyksa 

ds vkadM+s muds ewy ftys esa gh lfEefyr gSA 

vkys[k Øekad&4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vknzZrk ij izHkko 

Fkkj e#LFky esa rkieku vkSj vkæZrk ds c<+us ds dkj.k ghV oso vfu;fer] vpkud o rhoz o"kkZ gksuk tSls 

ladV c<+us yxs gSa ftlls —f"k ,oa ikfjfLFkfrdh ra= çHkkfor gks ldrk gSA D;ksafd de le; esa ewlykèkkj 

o"kkZ ls ty Hkjko ,oa ck<+ dh leL;k,a c<+us yxh gSA dHkh lw[kk] dHkh o"kkZ ls Qlyksa esa fo'ks"k uqdlku 

ns[kus dks feyrk gSA rkieku ,oa ok"ihdj.k esa o`f) ls ueh ds Lrj esa deh o e#LFkyhdj.k dks c<+kok 

fey jgk gSA ftlls LokLF; leL;k] ty ladV ,oa iyk;u] ikfjfLFkfrdh vlarqyu] [kk| ladV] i'kq&i{kh 

,oa tho&tarqvksa ds fy, xaHkhj [krjk mRiUu gks ldrk gSA ijarq bafnjk xkaèkh ugj ds vkxeu ds i'pkr 

Fkkj e#LFky dk xeZ ,oa 'kq"d gok yw] èkwy Hkjh vkafèk;ksa okyk çk—frd ifj–'; cnyus yxk gSA 

vkbZth,uih ds dkj.k rkieku esa deh] o"kkZ esa o`f)] vkæZrk esa c<+ksrjh] gfj;kyh esa o`f) tSls ldkjkRed ,oa 

udkjkRed nksuksa çdkj ds çHkko ns[ks tk jgs gSaA 
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if'peh jktLFkku esa 1951 ls 2021 rd vkSlr o"kkZ ¼lsaVhehVj esa½ 

vkSlr o"kkZ esa vUrj
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lkj.kh Øekad&4 

if'peh jktLFkku esa 1951 ls 2021 rd vknzZrk dk v/;;u 

n'kd 
vkSlr vknzZrk 

¼izfr'kr esa½ 
ekSle o tyok;q 

1951-60 35-45 vR;Ur 'kq"d] xeZ gok,a ¼yw½] vknzZrk cgqr de jgrh FkhA 

1961-70 35-48 
if'peh fo{kksHk ls gYdh o"kkZ ds dkj.k lfnZ;ksa esa ueh dh 

gYdh òf) 

1971-80 38-48 lkekU; mrkj&p<ko cuk jgk 

1981-90 40-50 dqN {ks=ksa esa ekulwuh o"kkZ esa gYdh o`f) ns[kus dks feyh 

1991-2000 38-48 ok"ihdj.k esa o`f) 

2001-2010 36-45 
vR;f/kd rkieku ds dkj.k lkis{k vknzZrk esa deh] ijUrq 

fof'k"V ueh esa o`f) 

2011-2021 40-52 
tyok;q ifjorZu ds izHkko Li"V fn[kus yxsA Hkkjh o"kkZ dh 

ek=k c<us ls vknzZrk esa o`f) fn[kkbZ nsus yxhA 

   L=ksr& ftyk lkaf[;dh; :ijs[kk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky;] jktLFkku] t;iqjA 

çHkko 

 ouLifr ij çHkko& uklk vkSj vkbZvkbZVh xkaèkhuxj ds vè;;u vuqlkj o"kZ 2000 ds i'pkr Fkkj 

e#LFky esa ouLifr ,oa gfj;kyh esa 38 izfr'kr dh o`f) ntZ dh xbZ gSA gfj;kyh esa o`f) ds lkFk 

gh ty Hkjko] e`nk yo.krk] pjkxkgksa ds de gksus tSlh pqukSfr;k¡ Hkh c<+us yxh gSA ty izokg ds 

fdukjs&fdukjs o`{kkjksi.k ,oa ikuh ds fjlko ds dkj.k 'kh'ke] ccwy] lQsnk tSls isM+ cgqrk;r esa 

c<+us yxs gSaA  

 tho tarqvksa ij çHkko&tho tarqvksa esa cxqys] ty dkx vkSj lkbcsfj;u Øsu lfgr vU; çoklh 

if{k;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA ugjh {ks= esa jksgw] dryk] e`xy tSlh eNfy;ksa ds mRiknu esa Hkh 

Hkkjh o`f) gqbZ gSA ogha Fkkj e#LFky dh ewy ouLifr;ka dsj] Qksx] Fkksj] e#LFkyh; lso.k ?kkl] ueh 

c<+us ds dkj.k yqIr gksus yxh gSA {ks= esa 150 ls vfèkd ewy ouLifr;ksa dh çtkfr;k¡ foyqIr gksus 

dh dxkj ij gSA xksMko.k] jsfxLrkuh fNidfy;k¡] fo"kSys lkai vkSj jsr ds Vhyksa ij jgus okys tho 

tarqvksa esa deh vkus yxh gSA çk—frd vlarqyu] ck<+] nyny o —f"k xfrfofèk;ksa ds foLrkj ls 

buds çk—frd vkokl u"V gks jgs gSaA 

 Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu& vkbZth,uih ds i'pkr Fkkj e:Hkwfe ds Hkwfe mi;ksx çfr:i esa vusd 

ifjorZu fn[kkbZ nsus yxs gSaA {ks= esa catj jsr ds Vhys mitkÅ Hkwfe esa ifjofrZr gks jgs gSa] 'kq"d o 

vuqi;ksxh Hkwfe] —f"k pjkxkg ,oa ckx cxhpksa ds :i esa ifjofrZr gks jgs gSaaA {ks= dh 64 izfr'kr 

xaxkuxj] guqekux<+] chdkusj] tSlyesj o ckM+esj dh catj Hkwfe] —f"k ;ksX; Hkwfe esa ifjofrZr gks 

xbZ gSA ugjh {ks= dh 20 izfr'kr Hkwfe] 'kgjhdj.k esa ifjofrZr gks jgh gSA 5 ls 10 izfr'kr Hkwfe 

vkS|ksfxd dk;ksZa esa dke yh tkus yxh gS] lkFk gh ekuoh; cfLr;kas] volajpuk vkfn dk;ksZa esa 50 

izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA 

 flafpr {ks= esa ifjorZu& vkbZth,uih ds LVst QLVZ vkSj LVst lsdaM ds deku {ks= esa ugj ,oa 

fy¶V ifj;kstukvksa }kjk 105 ls 200 izfr'kr flapkbZ {ks= esa o`f) gqbZ gSA 
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 —f"k fodkl ij çHkko& Fkkj e#LFky esa bafnjk xkaèkh ugj vkus ls 'kq"d ,oa catj Hkwfe mitkÅ 

Hkwfe esa ifjofrZr gksus yxh gSA ;gk¡ 'kq"d Hkwfe dks flafpr dj —f"k ds {ks= esa fodkl dh xaxk cgus 

yxh gS 

 Qly çfr:i esa cnyko& vkbZth,uih ugj }kjk tykiwfrZ gksus ls de ikuh o de mit okyh 

Qly Tokj] cktjk ds LFkku ij xsgwa] dikl] ewaxQyh] xUuk] pkoy] ljlksa tSlh O;kolkf;d 

Qlyksa dk mRiknu gksus yxk ftlls flafpr {ks=] —f"k ;ksX; Hkwfe] dqy {ks=Qy ,oa Qly l?kurk 

esa Hkkjh o`f) ns[kus dks fey jgh gSA lkFk gh ;gk¡ ,d Qly ds LFkku ij jch] [kjhQ o tk;n dh 

rhuksa Qlysa yh tkus yxh gSA 

 —f"k vkèkkfjr m|ksxksa dk fodkl& —f"k mRiknu esa ek=kRed ,oa xq.kkRed o`f) ds dkj.k 

xaxkuxj] guqekux<+] tSlyesj ,oa ckM+esj esa dikl feysa] rsy fudkyus ds dkj[kkus] vukt eafM;ksa] 

LVksjst ,oa xksnkeksa esa Hkkjh o`f) ns[kus dks fey jgh gSA 

 i;kZoj.k ,oa —f"k dh pqukSfr;ka& e#Hkwfe esa Hkwfe foLrkj ds lkFk tykiwfrZ us fdlkuksa esa mRiknu 

dh çfrLièkkZ dks c<+k fn;k ftlls vR;fèkd [kkn&chtksa vkSj isfLVlkbMksa ds mi;ksx us mRiknu esa 

rks o`f) dh gS] ysfdu LokLF; ds lkFk f[kyokM+ dj dSalj tSls xaHkhj jksxksa dks Hkh tUe fn;k gSA 

vR;fèkd flapkbZ ,oa ty ds dqçcaèku ls ty Hkjko vkSj e`nk yo.krk dh xaHkhj leL;k mRiUu 

gksrh tk jgh gS tks catj ls —f"k Hkwfe esa ifjofrZr gqbZ Hkwfe dks iqu% catj Hkwfe cuus dks etcwj dj 

jgh gSA 

 mRiknu esa o`f)& vkbZth,uih ds vkus ls ugjh {ks= esa Qlyksa ds mRiknu esa Hkkjh o`f) ns[kus dks 

fey jgh gSA [kk|kUu Qlyksa esa xsgwa] pkoy] cktjk ds mRiknu esa flapkbZ }kjk 560 çfr'kr dh 

o`f) gqbZ gSA nygu Qlyksa esa puk] ewax] eksaB ds mRiknu esa 500 izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA udnh 

Qlyksa esa dikl] ewaxQyh vkfn ds {ks=Qy ,oa mRiknu esa Hkkjh ek=k esa o`f) gqbZ gSA vU; Qlyksa 

esa ljlksa] thjk] bZlcxksy] Tokj vkfn ds mRiknu ,oa {ks=Qy esa yxHkx 300 izfr'kr dh o`f) gqbZ 

gSA 

 vkèkqfud —f"k ;a=ksa dk mi;ksx& ugjh {ks= esa ikuh dh miyCèkrk us —f"k ifj–'; esa rhoz ifjorZu 

fd;k gSA ;gk¡ 'kq"d] jsrhyh vkSj catj Hkwfe dks mitkÅ cukus] le; dh cpr ,oa mRiknu c<+kus 

ds lkFk çkphu ,oa ijaijkxr —f"k midj.kksa ds LFkku ij uohu —f"k midj.kksa dk mi;ksx c<+us 

yxk gSA vc ;gk¡ çkphu ,oa ijaijkxr —f"k ;a= gy ds LFkku ij VªSDVj] fMLd IykÅ vkSj 

jksVkosVj dk mi;ksx gksus yxk gSA blds }kjk xgjh tqrkbZ] feêh dh moZjk 'kfä esa foLrkj ,oa 

[kjirokj dk lewy uk'k gks tkrk gSA orZeku esa ;gk¡ QkoM+k o [kqjih ds lkFk&lkFk uohu vU; 

;a= ds :i esa ystj ySaM] ysoyj vkfn dk mi;ksx [ksr dks lery cukus esa fd;k tkus yxk gSA 

ftlls ikuh dh cpr o [ksr esa ikuh dk leku forj.k gksuk laHko gqvk gS] D;ksafd jsrhys Vhyksa dks 

lery fd, fcuk ikuh dk leku forj.k laHko ugha gSA chtksa dh lgh xgjkbZ] nwjh r; djus] cht 

de yxkus o csgrj vadqj.k ds fy, gkFk ls cht fc[ksjus ds LFkku ij lhM fMªy vkSj thjks fMªy 

e'khu dk mi;ksx gksus yxk gSA ok"ihdj.k dks jksdus] ikuh dh cpr] nwj&njkt o Å¡ps&uhps {ks= 

esa ikuh vklkuh ls igqapkus ds fy, ikjaifjd flapkbZ ds LFkku ij fMªi vkSj QOokjk flapkbZ ç.kkyh 

viukbZ tk jgh gSA  

Qlyksa dh dVkbZ o nkuk fudkyus ds fy, ,d gh e'khu ls gfl;k¡ o ikjaifjd izfØ;k ds LFkku 

ij eYVh&Ø‚i&dackbu&gkoZsLVj e'khu }kjk dqN gh ?kaVs esa dk;Z laHko gksus yxk gSA ;gk¡ 

leryhdj.k ds fy, ÅaV o cSyksa dh estksa ds LFkku ij gkbMªksfyd dYVhosVj vkSj LØSij dk 

mi;ksx gksus yxk gSA dhVuk'kd o moZjdksa ds fNM+dko ds fy, Jfedksa ds LFkku ij Mªksu rduhd 

dke esa yh tkus yxh gSA ftlls le; o èku dh cpr gksus yxh gSA vc ;gk¡ t:jr ds vuqlkj 

i;kZIr o rqjUr ty dh miyCèkrk ds fy, dq,a ,oa jgV ds LFkku ij lceflZcy o lksyj iaiksa dks 

mi;ksx esa fy;k tkus yxk gSA 
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 lkekftd çHkko& Fkkj e#LFky esa vkbZth,uih vkus ds i'pkr lkekftd {ks= esa vkewypwy ifjorZu 

fn[kkbZ nsus yxs gSaA ugj ds ekè;e ls tSlyesj] ckM+esj] chdkusj esa ehBs ikuh ds :i esa is;ty 

miyCèk gksus ds dkj.k efgyk vkSj cPpksa dks vc dbZ fdyksehVj ikuh ds fy, iSny ugha tkuk 

iM+rk gSA —f"k iSnkokj c<+us ls vLFkkbZ —f"k ds LFkku ij fdlku LFkkbZ —f"k djus yxs gSaA LFkkuh; 

{ks= esa —f"k o i'kqikyu ls jkstxkj dh miyCèkrk ls LFkk;h cfLr;k¡ cuus yxh gSa] ftlls iyk;u 

esa deh vkus yxh gSA ljdkj }kjk detksj oxZ] vkfnokfl;ksa ,oa Hkwfeghu fdlkuksa dks —f"k Hkwfe 

vkoafVr dj muds lkekftd ,oa vkfFkZd lqèkkj esa lg;ksx çnku fd;k gSA 

clkoV çfr:i 

ubZ cfLr;ksa dk fodkl& vkbZth,uih }kjk 'kq"d] mcM+&[kkcM+] vuqitkÅ Hkwfe dks —f"k {ks= esa ifjofrZr 

djus ls ;gk¡ clkoV çfr:i iw.kZr% cny x;k gSA igys bl {ks= esa ikuh dh deh ds dkj.k ?kj nwj&nwj 

,oa vkcknh fNrjh gqbZ gqvk djrh Fkh ysfdu vc ljdkj }kjk ugjh {ks= esa lqfu;ksftr cfLr;ksa dk fuekZ.k 

fd;k gSA ;gk¡ lery —f"k Hkwfe ,oa lM+dksa ds tky ls vk;rkdkj ;k fxzM vkèkkfjr iSVuZ okyh cfLr;ksa dk 

fuekZ.k gqvk gSA igys ;gk¡ xkao esa nks&pkj ?kj gqvk djrs Fks ogha ljdkj us ugjh {ks= esa lHkh lqfoèkk ;qDr 

yxHkx 1200 u, xkao clkus dk dk;Z fd;k gSA ftuesa ugj ds fdukjs jSf[kd çfr:i] eSnkuh o flafpr 

Hkkxksa esa vk;rkdkj ;k fxzM çfr:i lM+dksa ds feyu fcanq ,oa 'kgj dh forfjdkvksa ds lkFk rkjkdkj çfr:i 

dk fodkl gks jgk gSA  

çokl esa ifjorZu& 21oha lnh ds çkjaHk ls iwoZ rd ;gk¡ ds fuoklh jkstxkj dh ryk'k esa ;qok voLFkk ls iwoZ 

gh ckgj vU; jkT;ksa esa pys tkrs Fks vkSj ogh tkdj viuk jkstxkj djrs Fks vkSj ogh ds fuoklh cu tkrs 

Fks ;g LFkkbZ çokl dkQh yacs le; rd pyk ftUgsa vkt lHkh txg ekjokM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA 

;g LFkkbZ&vLFkkbZ nksuksa çdkj dk çokl gSA ;gk¡ lw[kk o vdky vke ckr gSA vr% ;gk¡ ds pjokgs 

xzh"edy esa vius i'kqvksa ds lkFk iwoÊ jktLFkku ;k vU; jkT;ksa esa pys tkrs Fks vkSj o"kkZ gksus ds i'pkr 

vkrs Fks ;g ekSleh çokl dk mnkgj.k gSA ijarq vc is;ty o flapkbZ lqfoèkk c<+us ls ;gk¡ ds yksxksa dk 

iyk;u rks #dk gh gSA ysfdu lLrh ,oa flafpr —f"k Hkwfe dh çkfIr us vU; jkT;ksa ls Hkh fdlkuksa dks 

vkdj jgus dks çsfjr fd;k gSA 

tula[;k o`f)& o"kZ 1951 ls o"kZ 2021 rd vkbZth,uih ls ykHkkfUor ftys Jhxaxkuxj] guqekux<+] pw:] 

chdkusj] ckM+esj] tSlyesj] tksèkiqj o ukxkSj dks vR;fèkd o`f)] eè;e o`f) ,oa fuEu o`f) okys ftyksa esa 

ckWVdj vè;;u fd;k x;k gSA 

vR;fèkd o`f) okys ftys& bu ftyksa esa ugj ds vkxeu ls —f"k ;ksX; Hkwfe] gfjr Økafr] jkstxkj ds volj] 

çokl vkfn dkj.kks ls n'kdh; o`f) rsth ls cM+h gS&  

 tSlyesj& ;gk¡ o"kZ 1951 ls 1981 ds eè; lkekU; o`f) jgh vkSj 1991 ls 2001 ds eè; ;g 

c<+dj 44-9 izfr'kr gks xbZ ogha o"kZ 2001 ls 2011 ds eè; ;gk¡ yxHkx 32-22 çfr'kr o`f) ns[kus 

dks feyh gSA  

 ckM+esj ftyk& ;gk¡ Hkh o"kZ 1951 ls 1981 ds eè; lkekU; o`f) ns[kus dks feyh ogha 1991 ls 2000 

ds eè; ;g o`f) c<+dj 33-7 izfr'kr gks xbZ gSA tcfd 2001 ls 2011 ds eè; ;g 32-55 izfr'kr 

rd o`f) ns[kh xbZ gS 

eè;e o fLFkj o`f) okys ftys& bu ftyksa dk fodkl pj.k c) :i ls gqvk ftlds dkj.k ;gk¡ tula[;k 

esa eè;e o`f) ns[kus dks feyh gS& 
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 tksèkiqj o chdkusj& ;gk¡ o"kZ 1981 ls 2001 ds eè; 25 o 30 izfr'kr ds eè; o`f) ns[kus dks feyh 

gSA ogha 2001 esa Øe'k% 27-69 ,oa 24-30 izfr'kr o`f) ns[kus dks feyh gSA  

 pw: o ukxkSj& ;gk¡ o"kZ 1981 ls 2001 ds eè; yxHkx 23 ls 26 izfr'kr dh o`f) ns[kus dks feyh 

gSA ogha 2011 esa ;g lkekU; gksdj Øe'k% 10-10 vkSj 19-34 çfr'kr gks xbZ gSA 

fuEu o`f) okys ftys& bu ftyksa esa Jhxaxkuxj ,oa guqekux<+ ftys vkrs gSa] tgk¡ ugj lcls igys igqaphA 

çkjaHk esa ;gk¡ tula[;k rsth ls c<+h ysfdu nwjh ,oa èkkfeZd dkj.kksa ls o"kZ 2001 ls 2011 ds eè; rd dsoy 

10-4 izfr'kr dh o`f) gh gqbZ tks 'kgjh {ks= esa lcls de gSA 

thou Lrj& vkbZth,uih ds vkus ds i'pkr ugjh {ks= dk dk;kdYi gks x;kA igys ;gk¡ yksx ikuh dh 

,d&,d cw¡n dks rjlrs Fks] ihus ds ikuh ds fy, efgyk,a dkslksa nwj pydj ikuh ykrh Fkh ogha vc ugj 

}kjk gj ?kj esa ehBs ikuh dh miyCèkrk c<+h gSA lw[kh vkSj catj Hkwfe ds LFkku ij l?ku o`{kkjksi.k us ;gk¡ 

ds okrkoj.k dks vuqdwy cuk fn;k gSA ikjaifjd —f"k ds LFkku ij vU; mRiknu o O;kolkf;d —f"k ds 

lkFk&lkFk i'kqikyu Hkh vklku gks x;k gSA 

vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj& —f"k mRiknu] ckxokuh ,oa i'kqikyu esa o`f) gksus ls yksxksa esa vkfFkZd laiUurk 

vk;h gSA ugjh ty ls ;gk¡ eRL; ikyu dk O;olk; c<+rk tk jgk gSA lwjrx<+ vkSj vuwix<+ esa fo|qr 

la;a=ksa ls fctyh dk mRiknu c<+ jgk gSA igys ;gk¡ dsoy ,dy Qly ds :i esa cktjs dk mRiknu gksrk 

Fkk ogha vc çfro"kZ vkSlru yxHkx 1750 djksM #i, ls vfèkd dk —f"k mRiknu gks jgk gSA vc ;gk¡ 

tSlyesj vkSj ckM+esj ds yxHkx 6770 oxZ fdyksehVj {ks=Qy esa xsgwa] dikl o ljlksa dh —f"k gks jgh gSA 

;gk¡ jsr ds /kksjksa ds eè; [ktwj] vukj] ,Iiy&csj vkfn dk O;kolkf;d mRiknu gks jgk gSA  

f'k{kk o LokLF; lqfoèkkvksa esa ifjorZu& ugjh {ks= esa cfLr;ksa dh ubZ ifj;kstukvksa ds lkFk&lkFk f'k{kk ,oa 

LokLF; lqfoèkkvksa esa o`f) ns[kus dks fey jgh gSA Jhxaxkuxj] guqekux<+] chdkusj] ckM+esj ,oa tSlyesj esa 

Hkkjh tu clko ds lkFk&lkFk jkT; ljdkj ,oa futh {ks= ds fo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa dh la[;k esa Hkh 

Hkkjh o`f) gqbZ gSA e#LFkyh; ftyksa esa lk{kjrk dh nj ges'kk jk"Vªh; vkSlr ls de jgrh Fkh ogha vc ;g 

Lrj rsth ls c<+ jgk gSA ugjh {ks= esa tula[;k ncko dks ns[krs gq, jkT; ljdkj }kjk çpqj la[;k esa 

ih,plh vkSj lh,plh lkeqnkf;d LokLF; dsaæ [kksys tk jgs gSaA dsaæ ljdkj }kjk tksèkiqj esa e#LFkyh; 

vkS"kfèk 'kksèk dsaæ ¼Mh,evkjlh½ ,oa ,El dh LFkkiuk ojnku ls de ugha gSA  

jkstxkj ds voljksa esa o`f)& ugjh {ks= dh Fkkj e#Hkwfe] mitkÅ —f"k esa cnyus ls jkstxkj ds voljksa esa 

Hkkjh o`f) ns[kus dks feyh gSA ;gk¡ —f"k iSVuZ esa ifjorZu ¼rhu —f"k ç.kkyh½ ls —f"k mRikndrk esa o`f) gqbZ 

gSA ftlls fdlkuksa dks o"kZ Hkj esa jkstxkj dh çkfIr gksus yxh gSA pkjk mRiknu ls Ms;jh m|ksx 'khryu 

}kjk iq#"kksa ds lkFk&lkFk efgykvksa dks Hkh jkstxkj dh çkfIr gqbZ gSA o`{kkjksi.k ,oa okfudh }kjk ulZjh ,oa 

QuÊpj m|ksx esa çxfr gks jgh gSA lkFk gh vkèkkjHkwr lajpuk ,oa fuekZ.k ¼lM+d] edku½ vkfn esa fuekZ.k 

Jfed ,oa bathfu;jksa ds fy, jkstxkj ds volj feys gSaA flapkbZ foHkkx esa fu;fer deZpkjh] —f"k vkèkkfjr 

eaMh] O;kikj] dikl o rsy fey vkSj QSfDVª;ka] ifjogu] i;ZVu ,oa gksVyksa ls lacafèkr m|ksxksa dk ,d ra= 

curk tk jgk gSA 

lkaL—frd çHkko& vkbZth,uih dk çHkko ;gk¡ dh thou 'kSyh ,oa yksd laL—fr esa Li"V utj vkus yxk 

gSA ty dh miyCèkrk us ;gk¡ ds —f"k vkSj vkfFkZd ifj–'; ds lkFk&lkFk lkekftd o lkaL—frd <kapksa esa 

Hkh ifjorZu dh Økafr dks tUe fn;k gSA 

ikjaifjd yksdxhr o thou 'kSyh esa ifjorZu& e#èkjk esa lfn;ksa ls is;ty nwj&njkt ls dqvksa ,oa rkykcksa 

ls yk;k tkrk Fkk vkSj mUgha ls tqM+s xhr ßifugkjhß xk;u ;gk¡ dh laL—fr dk çeq[k Hkkx FkkA ikuh dh 

miyCèkrk ds lkFk ifugkjh yksd&laL—fr dk vax u jgdj dqN O;fä;ksa dk O;kolkf;d dk;Z ek= jg 
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x;k gSA igys ;gk¡ e#LFkyh mit ij gh thou vk/kkfjr Fkk tSls& cktjk] lkaxjh] dweV] [kstM+h vkfn 

ekuo ,oa i'kqvksa dk çeq[k [kk| inkFkZ Fks] vkokxeu ;k lapkj ds lkèkuksa esa iSny ;k xèks] ?kksM+s ,oa ÅaVksa dh 

çeq[krk FkhA rduhdh tkudkjh ,oa lkèkuksa ls dkslksa nwj Fks ysfdu vc ugjh {ks= esa iDds jkLrksa ij VªSDVj] 

dkj] cl] vkèkqfud okguksa ds lkFk&lkFk Vhoh] eksckby vkfn euksjatu ds lkèku mi;ksx gks jgs gSaA 

ikjaifjd yksd O;olk;ksa esa ifjorZu& iwoZ esa ;gk¡ vkthfodk gsrq i'kqikyu ¼?kh] nwèk] Åu½ ,oa o"kkZ vkèkkfjr 

—f"k çeq[k lkèku FksA vkbZth,uih ds i'pkr ikjaifjd Qlyksa esa cktjk] eksB ds LFkku ij xsgwa] dikl] 

ewaxQyh vkfn us LFkku ys fy;k gSA ftlls yksxksa dk dk;Z] O;ogkj ,oa O;olk; cny jgs gSaA vc i'kq 

pkj.k ds LFkku ij mUur fdLe ds i'kqvksa ls Msjh QkeZ vkfn fodflr fd;k tk jgs gSaA 

fefJr laL—fr dk mn;& vkbZth,uih ds dkj.k —f"k m|ksxksa dks —f"k ;ksX; Hkwfe ,oa jkstxkj ds volj 

c<+us ls ;gk¡ gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k ls cM+h la[;k esa Jfed] fdlku ,oa m|ksxifr vkdj jgus yxs gSa 

ftlls ;gk¡ ds xzkeh.k ifjos'k esa 'kgjhdj.k dh ço`fÙk c<+rh tk jgh gSA yksxksa dk [kku&iku o os'kHkw"kk 

cny+rh tk jgh gSA xzkeh.kksa dk 'kgjhdj.k ;gk¡ dh ewy lkaL—frd fojklr dks lekIr dj jgk gS] ysfdu 

fodkl ds fy, 'kgjhdj.k Hkh vko';d gSA 

[kkuiku o os'kHkw"kk esa ifjorZu& vkbZth,uih ds vkus ls iwoZ ;gk¡ cktjk] eksB] Xokj] NkN ,oa jkc dk lsou 

fd;k tkrk Fkk] vc ikjaifjd vuktksa ds LFkku ij xsgwa] pkoy] eDdk o is; inkFkksZa dk çpyu c<+ x;k gS] 

vc ;gk¡ ikjaifjd lkaxjh] dweV] dM+h vkfn dk egRo de gks jgk gSA [kku&iku esa nwèk o Msjh mRiknksa& 

iuhj] cVj] eD[ku vkfn dk çpyu c<+ jgk gSA çkphu dky ls ;gk¡ Hkh"k.k xeÊ ds dkj.k yksx NksVs o 

de o gYds oL= igurs Fks] xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh vkèkqfud laiUurk vkus ls èkksrh o vaxj[kk ds LFkku ij 

isaV&'kVZ o vkèkqfud ifjèkku iguus yxs gSaA eksVs o [kqjnjs diM+ksa ds LFkku ij gYds eqyk;e] lwrh o jaxhu 

diM+ksa dk çpyu c<+ jgk gSA vk; esa o`f) gksus ls 'kknh fookg ds nkSjku ikjaifjd iks"kkd ds LFkku ij tjh 

o xksVsnkj oL=ksa dk pyu c<+k gSA 

vkfFkZd çHkko& vkbZth,uih us ugjh {ks= dks 'kq"d {ks= ls çeq[k —f"k ,oa vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds dsaæ ds 

:i esa ifjofrZr dj fn;k gSA blds }kjk yxHkx 3500 oxZ fdyksehVj dekaM {ks= esa flapkbZ] O;kolkf;d 

Qlyksa dk Hkkjh mRiknu gksus yxk gSA is;ty dh vkiwfrZ us xzkeh.k vFkZO;oLFkk] —f"k ,oa i'kqikyu dks 

etcwr cuk;k gSA fujarj tykiwfrZ us {ks= esa lwrh oL=] [kk| çladj.k] Ms;jh ,oa vU; m|ksxksa dh LFkkiuk 

esa egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA iyk;u esa deh] vk; esa o`f) ls thou Lrj esa lqèkkj vk;k gSA ckgjh yksxksa ds 

vkxeu] m|ksx o gksVy i;ZVu m|ksx] eksVj&xkM+h v‚Vkseksckby vkfn m|ksxksa ls LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj 

ds voljksa esa o`f) gksus yxh gSA ftlls mudh laiUurk o thou ;kiu dk <ax ifjofrZr gksus yxk gSA 

i;kZoj.kh; leL;k,sa& ;gk¡ ,d vksj ugjh {ks= esa fodkl ds ia[k yx jgs gSa] ogha vusd i;kZoj.kh; leL;k,sa 

Hkh lkeus vkrh tk jgh gS& 

ty Hkjko dh leL;k& ugjh ra= esa dgha Hkh vojks/k gksrk gS rks ty Hkjko dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 

ftls lw[kus esa eghuksa yx tkrs gSa o Qly dks uqdlku igq¡prk gS] ,oa ikuh dk yxkrkj fjlko] nyny dks 

tUe nsrk gSA ftlls vusd çdkj dh leL;k,sa mRiUu gks tkrh gSa tSls& yxkrkj ikuh Hkjs jgus ls ePNj 

mRiUu gks tkrs gSa tks eysfj;k vkfn dk dkj.k curs gSaA 

yo.kh;rk& jsrhyh e`nk esa dsf'kdkj.k }kjk yo.k Åij vkdj lQsn ued tSlh ijr dk fuekZ.k djrs gSa 

ftlls Hkwfe ds mitkÅiku esa deh vkrh gSA 

tSo fofoèkrk ij çHkko& 'kq"d jsrhyh e`nk esa ty dh fujarj miyC/krk ls gfj;kyh esa o`f) gqbZ gSA ysfdu 

vc LFkkuh; ewy ouLifr èkhjs&èkhjs [kRe gksdj vYidkyhu tyh; ouLifr ds :i esa ifjofrZr gksrh tk 

jgh gSA ftlls ;gk¡ dh tSo fofoèkrk dks [krjk c<+rk tk jgk gSA 
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e`nk moZjdrk esa deh& vfèkd mRiknu dh pkgr us fdlkuksa dks vf/kdkf/kd [kkn] ;wfj;k] isfLVlkbM 

Mkyus dks etcwj fd;k ftlus gfjr Økafr dks tUe fn;k ijarq vc vR;fèkd [kkn ds mi;ksx] isfLVlkbMksa 

ds fNM+dko ls {ks= dh e`nk viuh moZjdrk [kksrh tk jgh gSA 

lrr fodkl ds mik;& vkbZth,uih ds vkus ls {ks= esa pgqWeq[kh fodkl dh xaxk fn[kkbZ ns jgh gSA ijarq 

vusd leL;k,a tSls& ty Hkjko] yo.kh;rk vkSj moZjrk esa deh] tSo fofoèkrk dks [krjk vkfn Hkh fn[kkbZ ns 

jgs gSa] tks ;gk¡ ds ikfjfLFkfrdh ra= dks uqdlku igqapk jgs gSaA vr% lekos'kh fodkl ds fy, fuEufyf[kr 

mik;ksa dks viukuk ugjh {ks= ds fy, vko';d gS& 

1- ty çcaèku rduhd dks viukukA 

2- Mªsust flLVe dk fodkl djukA 

3- ikjaifjd Kku dk laj{k.k djukA 

4- i;kZoj.k vuqdwyu —f"k dks viukukA 

5- rhoz tula[;k o`f) dks jksdukA 

6- ikjaifjd thou ewY; o laL—fr dks çksRlkgu djukA 

7- [kku&iku dh vknr lqèkkjukA 

8- [kkn] cht o isfLVlkbM~l dk lhfer mi;ksx dj gh {ks= dk lrr fodkl fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ& Fkkj e#LFky esa bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk dk vkuk ,d ojnku ls de ugha gSA izns'k esa mPp 

rkieku ,oa rkikarj] vYi o"kkZ] vfu;fer o"kkZ] vdky o lw[kk] nwj&nwj rd o`{kksa dk fn[kkbZ rd uk nsuk] 

,slh fo"ke ifjfLFkfr;k¡ euq"; dks >d>ksj nsus okyh fLFkfr Fkh] ftUgsa vkbZth,uih us dkQh gn rd de 

dj fn;k gSA vc ikuh dh miyCèkrk vklku gks xbZ gS] —f"k esa vkewy&pwy ifjorZu gks jgk gS] gfj;kyh esa 

o`f) gks jgh gS] ftlls ;gk¡ dh tyok;q esa ifjorZu ds lw{e ladsr utj vkus yxs gSaA tSls vkæZrk] o"kkZ esa 

o`f)] vjc lkxj dh 'kk[kk dk vfèkd lfØ; gksuk vkfn ftlls ;gk¡ dh tyok;q vuqdwy gksus yxh gSA —

f"k ,oa i'kqikyu dk dk;Z LFkk;h o fu;fer :i ls gksus yxk gSA LFkk;h cfLr;ksa dk fuekZ.k gksus yxk gS] 

iyk;u esa deh vkbZ gS] yksxksa dk thou Lrj lqèkjus yxk gS] f'k{kk ,oa LokLF; lqfoèkkvksa dk foLrkj gqvk 

gS] jkstxkj ds voljksa esa o`f) gqbZ gSA 

;gk¡ dh ikjaifjd thou 'kSyh ,oa yksd laL—fr yqIr gksus dh dxkj ij gSA ;gk¡ LFkkukarj.k i'kqikyu o —

f"k vc iwjh rjg vkèkqfud gksrh tk jgh gSA [kku&iku] os'kHkw"kk Hkh fNurh tk jgh gSA fofHkUu {ks=ksa ls vkdj 

cls yksxksa ls lkaL—frd leUo; cSBkuk cM+k dfBu gSA blfy, ;gk¡ uohu lkekftd lajpuk dk fuekZ.k 

gksus yxk gSA ty laj{k.k dh ikjaifjd ç.kkfy;k¡ vc [kRe gksrh tk jgh gSa vkSj ik'pkR; laL—fr dk çHkko 

c<+rk tk jgk gSA lkFk gh vusd i;kZoj.kh; leL;k,sa mRiUu gksus yxh gSa] vr% gesa bl lkaL—frd çnw"k.k 

o i;kZoj.kh; leL;kvksa ls cprs gq, lrr fodkl dh vksj c<+uk gksxk ftlesa ;gk¡ dh lkaL—frd fojklr 

,oa fodkl nksuksa dk leUo; gks lds] D;ksafd vHkh ;g dg ikuk eqf'dy gS] fd ;gk¡ dh tyok;q esa vkxs 

fdl rjg ds ifjorZu vk,axsA vr% gesa lekos'kh fodkl dks è;ku esa j[kdj vkxs c<+uk gksxkA 
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